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Exemple : Aurélie, 28 ans, est débutante. Sa position de réglage ajustée est donc 2 3/4-

Déterminez votre position de réglage si vous êtes une femme ... ou un homme... puis ajuster cette position en fonction de votre profil de skieur.

Exemple : Aurélie chausse du 39 et pèse 56 kilos. Sa position initiale de réglage est donc 31/4  
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