
SKI ALPIN Auto évaluation Niveau 1

Prénom : Nom : Age : Classe : Date :

Je dois suivre le parcours et passer entre les cônes
J’évite les coupelles
Je dois glisser du départ à l’arrivée

Je réalise 3 fois ce parcours

1 Je lève 1 ski puis l’autre sans toucher les coupelles 1pt

2 Je serpente entre les coupelles sans les toucher 1pt

3 Je ramasse un objet dans un cercle d’un coté puis 1pt
je le dépose dans un cercle de l’autre coté

4 Je franchis les bosses 1pt

5 Je vais au secteur 6 en pas tournants 1pt

6 Je glisse sur le plat 1pt
en me propulsant avec les bâtons

7 Je glisse tout le temps 2pts
(1 arrêt toléré)

8 Je ne tombe pas 1pt

TOTAL

De   0 point à   9 points non acquis
De 10 points à 18 points en cours d’acquisition
De 19 points à 27 points acquis
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