
 
Des compétences pour vous aider dans  

la définition de vos objectifs 
(liste ni hiérarchisée, ni exhaustive) 

 
 
Acquérir plus d’autonomie 

- Développer la curiosité, la créativité 
- Donner le goût et le sens des responsabilités 
- Apprendre à gérer sa vie quotidienne 

 
Améliorer les compétences méthodologiques 

- S’approprier une démarche scientifique en situation 
- Traiter de l’information, recueillir des données 
- Observer, chercher, expérimenter, analyser, comparer 
- Formuler des hypothèses, les vérifier 
- Élaborer une synthèse, comprendre une organisation en système 
- Réinvestir une démarche 

 
Construire les concepts d’espace et de temps 

- Se situer dans de nouveaux espaces 
- Connaître le passé, le présent d’un environnement donné 
- Imaginer son futur 

 
Réinvestir en situation les compétences du « lire écrire compter » 

- Questionner pour s’informer 
- Raconter pour rendre compte 
- Communiquer pour partager 
- Calculer pour comprendre et expliquer 
- Représenter par un schéma, un graphique 

 
S’approprier des techniques et des outils 

- Maîtriser les techniques de l’information et de la communication 
- Pratiquer des activités physiques nouvelles 
- S’ouvrir à des pratiques culturelles et artistiques  
- Utiliser des outils technologiques (image et son, météo, orientation, 
astronomie…) 

  
Devenir acteur de son propre avenir 

- Regarder « ailleurs » pour mieux penser « ici » et «  maintenant » 
- Penser globalement pour agir localement 

 
Vivre ensemble 

- Apprendre la vie sociale à chaque temps de la journée 
- Expérimenter la tolérance 
- Découvrir la nécessité de l’entraide dans le travail de groupe 

  
 


